
Plan de Trabajo 100 
días, 1 y 3 años





100 DÍAS  
1RA ETAPA 
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CONTINUIDAD 
DE ACTIVIDADES ACTIVAS  
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Aunque la operación de las actividades que comprenden programas y disciplinas no
están operando al 100% por aspectos presupuestales, gran parte de ellas se
encuentran vigentes y una de las prioridad para estos primeros 100 días es lograr
que se mantengan activas a este nivel de operación, para aumentarlas aun mas en
un segundo paso.



VISORIAS 
DE EQUIPOS PROFESIONALES 
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los talentos del municipio de buscar un espacio en equipos profesionales de futbol,
ejemplo de ello fue la visita el pasado 4, 5 y 6 de octubre del Club Chivas con esta
dinámica.



ENTRENAMIENTO  
CLUB CHIVAS 1ER EQUIPO   
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El próximo 15 de Noviembre contaremos con la visita del Club Chivas con primer
equipo profesional para un entrenamiento en la Unidad Deportiva Mariano Otero.

Sera un magno evento que
contara con presencia de
alumnos de nivel básico, de
escuelas del municipio.



INSCRIPCIONES 
PARA ACTIVIDADES Y PROGRAMAS 
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La culminación de este primer proceso de 100 días se realizara en el mes de enero
con las inscripciones para programas como las Escuelas de Iniciación Deportiva,
para ello buscamos tener confirmada la vuelta a la normalidad con todos los
espacios disponibles.



1ER AÑO   
2DA ETAPA 
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PRIORIDAD  
RETOMAR ACTIVIDADES EN 2022
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La actividades deportivas en el municipio se han visto mayormente afectadas a
causa de la pandemia, consideramos que la piedra angular de esta administración
en materia de deporte será regresar lo antes posible a las actividades normales de
operación general de programas y proyectos base del Consejo Municipal del
Deporte Tlajomulco.



ACTIVIDADES DE
ESCUELAS DE INICIACIÓN DEPORTIVA 

Su objetivo es como lo dice su nombre iniciar o introducir
en alguna disciplina deportiva a niños y niñas del municipio.
Y sus sedes permanentes son las siguientes:
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Zona Rivera

Colonia o Fraccionamiento Instalación Disciplinas

Cuexcomatitlán 
Unidad Deportiva 

“Cuexcomatitlán”
Fútbol



ACTIVIDADES DE
ESCUELAS DE INICIACIÓN DEPORTIVA 
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24 Zona Valle Sur

Colonia o Fraccionamiento Instalación Disciplinas

Santa Fe - Chulavista Unidad Deportiva “Chivabarrio”
Fútbol, Natación, 

Atletismo

Santa Fe, Cluster 14 Unidad Deportiva “Cluster 14” Fútbol

Chulavista Centro Multidisciplinario Gimnasia

Zona San Sebastián   

Colonia o Fraccionamiento Instalación Disciplinas

San Sebastián El Grande 
Unidad Deportiva “San 

Sebastián”

Fútbol, Voleibol, 

Halterofilia



ACTIVIDADES DE
ESCUELAS DE INICIACIÓN DEPORTIVA 
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Colonia o Fraccionamiento Instalación Disciplinas

Centro 
Unidad Deportiva “Mariano 

Otero”
Fútbol, Básquetbol

Centro Cancha de futbol 7 Fútbol

Centro Casa Ejidal Gimnasia

Campo Sur Pista Jiribilla Ciclismo

Héroes de Nacozari Eggman Gym Boxeo

Hacienda La Noria Unidad Deportiva “La Noria” Fútbol

Hacienda La Noria Salón de Usos Múltiples Glorieta Karate Do

Cima del Sol Cancha Multiusos Atletismo



ACTIVIDADES DE
ÁREA DE SALUD INTEGRAL 

Con 3 programa de promoción a la salud en mancuerna con las
actividades deportivas.

• Nutrición

• Psicología

• Terapia Física

Disponible en la cabecera municipal de

lunes a viernes De 09:00 am a 04:00 pm.
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ACTIVIDADES DE
ÁREA DE SALUD INTEGRAL 

La activación completa de las escuelas de
iniciación y del personal de esta área
permitirá generar nuevamente las
dinámicas de evaluación e intervención en
la población de beneficiarios de programas
deportivos.
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ACTIVIDADES DE
ACTIVACIÓN FÍSICA   

Área que se encarga de la promoción a la
actividad física a través de diferentes
modalidades de ejercicio físico, en
diversas sedes del municipio.

Retomar los horarios de los instructores
de esta área es de vital importancia para
activar 28 sedes, 4 de ellas para adultos
mayores.
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ACTIVIDADES DE
SERIAL DE ATLETISMO TLAJOMULCO 

Uno de los programas mas importantes a
nivel deportivo del municipio, a
permanecido inhabilitado por 2 años
consecutivos a causa de la pandemia.

Reanudarlo seria un factor clave para la
promoción de la actividad física en la
población general.
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COPA JALISCO
OCELOTES 

En 2021 este proyecto que viene desde el
estado fue posible sin embargo no se
retomo como lo conocimos en 2019.

El entorno de salud dará la pauta para su
operación, sin embargo estamos seguros
que será una apuesta segura para este 2022.
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3 AÑOS   
3RA ETAPA – TOTALIDAD DE LA ADMINISTRACIÓN 
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PROYECTOS EXTRAS 
CONFORME SEA POSIBLE PARA EL RESTO DE LA ADMINISTRACIÓN 

Actividades, programas y eventos que causarían un gran impacto en la población y
en su mayoría la realización no implicaría una extensión presupuestal demasiado
grande, algunos de ellos pertenecían a los proyectos base del COMUDE
Tlajomulco.
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LIGA DE BOXEO
TLAJOMULCO

Seria la primer liga de boxeo del estado,
permitiría la participación de niños y
niñas que practiquen esta disciplina
dentro del municipio.

La intención seria su activación a partir 
del próximo año o lo antes posible. 
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EXTENSIÓN DE HORARIOS  
ESCUELA DE INICIACIÓN DE NATACIÓN

Por primera vez desde su construcción hace mas de
10 años, la alberca municipal cuenta con bombas
de calor gracias a la remodelación realizada el año
pasado.

Se pretende gracias a esto extender los horarios de
trabajo de 07:00 am a 07:00 pm. Lo que se traduce
en 3 horas mas disponibles para la población.

La intención seria su activación a partir del 
próximo año o lo antes posible. 
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INDICADORES DE SALUD  
EN TRABAJADORES DEL GOBIERNO 

Proyecto del Área de Salud Integral en
conjunto con Servicios Médicos Municipales,
que buscan generar una evaluación a el mayor
porcentaje de trabajadores del gobierno para a
través de ellos generar dinámicas de
promoción a la salud física.

La intención seria su activación a partir del 
próximo año o lo antes posible. 
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ASCENSOS 
TRAIL EXTREMO 

Su activación no es compleja ya que no implica
un gasto presupuestal extra al que ya esta
etiquetado y ha tenido gran respuesta de parte
de los ciudadanos.

La intención seria su activación a partir del 
próximo año o lo antes posible. 
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COPA DE 
GIMNASIA ARTÍSTICA 

Se realizaron ediciones anteriores con gran
éxito, este evento puede aportar grandes
beneficios por su entorno de competencia a las
niñas y niños de la escuela de incitación de
gimnasia.

La intención seria su activación a partir del 
próximo año o lo antes posible. 
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CURSOS DE VERANO DEPORTIVOS
PROGRAMA RECREATIVO

Programa con gran éxito que ofrece cursos
pre deportivos y recreativos para niños y
niñas del municipio, su activación ayudara a
incentivar la practica deportiva en el periodo
vacacional.

La intención seria su activación a partir del 
próximo año o lo antes posible. 
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MEDIO MARATÓN 
TLAJOMULCO 2022

El evento deportivo mas importante
del municipio, se ha visto afectado
dos años con hacer posible su
realización, en 2022 es un evento
obligado.

La intención seria su activación a 
partir del próximo año o lo antes 

posible. 
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PLAN A LARGO PLAZO
POSIBLE ACTIVACIÓN 2023-2024

El objetivo consiste en activar el mayor numero de eventos, es posible que algunos
de ellos puedan ser realizados incluso antes, pero todo dependerá del entorno
presupuestal con el que se cuente.
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TORNEOS DEPORTIVOS
FUTBOL, BASQUETBOL, VOLEIBOL, KARATE Y BOXEO.

Torneos que se buscan generar a través de ligas y escuelas
de iniciación según corresponda, para promover la
preparación y competencia deportiva.
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FESTIVAL MAROMETA 
PROGRAMA RECREATIVO

Generado en el marco del festejo del
día del niño y la niña, durante el mes de
abril, se busca reactivar sus actividades
a través del Consejo Municipal del
Deporte lo antes posible.
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COMPETENCIA 
DE CICLISMO DE MONTAÑA 

También se han realizado con anterioridad y
han tenido gran éxito gracias a la pista de
ciclismo de montaña la Jiribilla, asistiendo
exponentes de este deporte a nivel amateur,
semi profesional y profesional.
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