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REPORTE DE ACTIVIDADES Y E‘JEHTDS
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AREA: Direccién General AREA: Jefatura de Activacién Fisica

DIRECTOR GENERAL: D.T. Miguel Garcia Zufiiga RESPONSABLE: Nohemi De La Cruz Leonel

FIRMA: A/me la L (;1.1 /

NOMERE DEL EVENTO: Pausas Activas 24 de septiembre del 2024

FECHA DEL DEL EVENTO:
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LUGAR DEL EVENTO: Empresa Corteva : 10:00 a 12:00 hrs

Pausas activas son breves periodos de actividad fisica que se realizan Ayudar a recuperar la energia, liberar el estrés, reducir la fatiga,
durante la jornada laboral o de estudio mejorar el empefio,crear sentido de pertenencia y promover la
formacién de equipos de trabajo

_INFORME DEL EVENTO

mas de 600 empleados realizaron actividad fisica dentro de su hornada laboral, mestrando un ca,mbio significativo en su estado de animo y por
tanto en su productividad
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