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REPORTE DE ACTIVIDADES Y EVENTOS
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AREA: Direccion General AREA: Jefatura de Activacion Fisica
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'DATOS DE LAS ACTIVIDADES Y/O EVENTOS

julic 2023 a julic 2024

" ngrama de Activacién Fisica Ho 2UZ3 2 julio 202
NOMBRE DEL EVENTO! FECHA DEL DEL EVENTO: o )
AR BEI FvEnTa. Municipio de Tlajomulco Variables
LUGAR DEL EVENTO: = e HORARIO:

Segun la OMS |a actividad fisica se refisre a cualquier movimisnto del E! programa de activacidn fisica tisne como cohietivo ofertar clasas

cuerpo que activa los misculos y requiere un gasto de energia, la de actividad fisica musicalizada a todas las y los interesados,
actividad fisica trae multiples beneficios fisicos y mentales a las promoviendo que las parsonas tengan una vida mas activa y por
personas gue lo practican. ende mas saludable.

INFORME DEL EVENTO

Del programa de activacion fisica se desprenden sub programas que son: Aerokids, Copa de Baile, programa de actividad fisica para mujeres de
15 a 59 afios, activacion fisica para adultos mayores y las mega clases masivas en espacios publicos, de julio del 2023 a |a fecha se ha tenido un
total de 3816 beneficiados contabilizando en conjunto todos los sub programas
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